


カレーライス畑へお米から野菜、全ての食材を子供たち自身で育て、

収種、調理、そして皆で食べるへ
(平成30 (2018)年度「第2回食害活動表彰」農林水産大臣賞受賞)

株式会社ふるさとファーム(北海道)

株式会社ふるさとファームで(ま、宗論吉近郊

の児童養護施設等の小学生を対象とし、年間を

通して自然の厳しさや食の大切さを学ぶための

農業体験プログラムを提供しています。

プログラムに参加する子供たちは、 5月から

10月までの問、毎月1、 2回ファームを訪れ、

お米や、カレーライスの具材となる野菜を育て

ます。 6月の田植・野菜の植付けを始めとし

て、草むしりなどのお世話もしつつ、野菜の収

穫、稲刈り、お米の脱穀・精米まで行います。

畑仕事の後日ま、収穫した季節ごとの野菜を子

供たち自身で調理して食べ、採れだての旬の野

菜を味わい、そのおいしさを体感します。シー

ズン最後には、皆で育てたお米・野菜でカレー

ライスを作り、 -緒に食べる収穫祭を開催しま

す。

新規参加者とリピーターを半々とし、小学校

卒業までの複数年継続して参加できるようにす

ることで、子供たちが栽培方法等を学び、考

え、より良い方法を試みるプロセスも経験できる活動内容となっています。

平成29 (2017)年度からは、子供たちが栽培した野菜を子供たち自身で販売する「こども

マルシェ」を開催し、農業の経済的側面も体験学習できる食育活動を実施しています。また、

東京の昔昆巻公園で毎年開催される「ファーマーズ&キッズフェスタ」 (こ出展し、寿脂の子供

たちが育てたお米の稲わらで、グノスマスやお正月に飾る　当ノーズ作りを体験できるワーク

ショップを開催しています。
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